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Sex, drugs and selfcontrol (Buchreihe) 
 
 
Die Entwicklung eines Menschen führt an der Suche nach Liebe und Freiheit nicht vorbei und wird dabei 
oftmals mit Themen wie Sucht, Depression, Missbrauch, Gewalt, Selbstzerstörung, Selbsthass, falsche 

Freundschaften, usw. konfrontiert. Sex, drugs and selfcontrol ist eine Buchreihe aus gelebten Erfahrungen. Es 

ist ein Aufruf an Menschen, die prägende Schicksale und Krankheiten durchlebt haben. Durch ihr Mitschreiben 

an den Büchern bleiben ihre gewonnenen wertvollen Erfahrungen und Erkenntnisse nicht länger verschlossen, 

sondern werden nutzvoll weiter gegeben. 

 
Damit die Echtheit und natürliche Wirkung der Beiträge erhalten bleibt, bleiben sie unverändert und auch 

anonym. Die Bücher geben Einblick in fremde Welten und ... 

 

- lassen andere wie zB. Angehörige besser verstehen 
- sind Hoffnungsspender bzw. Seelenarbeit für Betroffene 

- sind richtungweisend für junge Menschen die nach Sinn suchen 
 
 
Bravo Birgit hat diese Buchreihe ins Leben gerufen und setzte damit den Impuls in eine neue Richtung von 
Prävention, mit Inhalten und Themen die: 

 

- junge Menschen ansprechen und bewegen 
- in einer jungen Sprache verfasst sind 
- Problematiken aufzeigen und Lösungswege anbieten 
- Authentizität bieten 
- Ängste und Selbstzweifel abbauen 
- Mut zum Leben geben 

 
 

Finanzierung 
 

Das Projekt wird getragen von BravoINK® und seinen Partnern. Die Finanzierung einzelner Bände (Druckkosten) 

wird von privaten Sponsoren bzw. öffentlichen Einrichtungen und Interessengemeinschaften realisiert. 
 
 

Verfügbarkeit, Auslieferung 
 

Die Bücher werden über den HerzStern Verlag publiziert, sind im VLB (Verzeichnis lieferbarer Bücher) gelistet 
und im gesamten deutschsprachigen Buchhandel erhältlich. Online bestellen unter: shop.bravoink.at 
Auslieferung: Syntropia Spezialbuchversand (www.syntropia.de) 
 
 

Neue Projekte (Bände), Kontakt 
 

Die Buchreihe setzt sich fort und weitere Bände können gemeinsam mit Schulen, Gemeinden, Präventionsstellen 

oder Organisationen entstehen. Weitere Informationen zu diesem Buchprojekt unter: www.bravoink.at 
Sex, drugs and selfcontrol ist ein Projekt von Verein BravoINK – Eine Initiative für junge Menschen. 
 
Rüdiger Mayr (Projektleiter, Obmann) 

Tel.: +43(0)676/ 3845524 

Email: verein@bravo-ink.at 

 
 
 
 

Bisher erschienen: 
 

           

Sex, drugs and selfcontrol (Band I) 
 
Inhalt: 
Bravo Birgit schildert ihre Suche nach 
Liebe und Freiheit. Sie beantwortet 
Fragen von Jugendlichen zu den Themen 
Drogen und Ess-Störungen. 
 
Taschenbuch (188 Seiten) 
 
ISBN 978-3-9502903-0-1 
Preis: 12,50 (exkl. Versand) 

Sex, drugs and selfcontrol (Band II) 
 
Inhalt: 
Eine Sammlung von Erlebnissen und 
Erfahrungen junger Menschen mit 
Drogen, Selbstzerstörung und 
Depressionen. 
 
Taschenbuch (188 Seiten) 
 
ISBN 978-3-9502903-7-0 
Preis: 12,50 (exkl. Versand) 

Sex, drugs and selfcontrol auf Facebook! 
www.facebook.com/bravoink.sds 

In Kooperation mit:  

 


